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(2-ух дневная программа обучения, 16 часов)

1. Требования охраны 
труда 

Нормативная правовая база

1.1 .Действие локальных 
нормативных актов, 
содержащих нормы 
трудового права

Трудовой кодекс РФ:  актуальная редакция ТК РФ от 31.12.2017 с 
изменениями, вступившими в силу с 11.01.2018. Статьи 22, 135, 
162, 373 и 374. 
Источник: http://kodeks.systecs.ru/tk_rf/

1.2 Требования охраны 
труда к 
производственным 
объектам, служебным, 
бытовым помещениям и 
продукции

1. Трудовой кодекс РФ:  актуальная редакция ТК РФ от 31.12.2017 
с изменениями, вступившими в силу с 11.01.2018. Статья 215. 
Источник: http://kodeks.systecs.ru/tk_rf/
2. СанПиН 2.2.4.3359-16. Приложение: Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.4.3359-16 
«Санитарно-эпидемиологические требования к физическим 
факторам на рабочих местах». Источник: 
http://docs.cntd.ru/document/420362948 

1.3 Требования к 
организации рабочего 
места

1. СанПиН 2.2.4.3359-16. Приложение: Санитарно-
эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.2.4.3359-16 
«Санитарно-эпидемиологические требования к физическим 
факторам на рабочих местах». Источник: 
http://docs.cntd.ru/document/420362948
2. СанПиН 2.2.2/2.4.1340-03 (с изменениями и дополнениями 
21.06.2016 г.) «Гигиенические требования к персональным 
электронно-вычислительным машинам и организации работы»
Источник: http://base.garant.ru/4179328/

2. Защита трудовых 
прав работников
2.1 Принятие решений 
работодателем с учетом 
мнения профсоюзного 
органа

Трудовой кодекс РФ:  актуальная редакция ТК РФ от 31.12.2017 с 
изменениями, вступившими в силу с 11.01.2018. Статьи 371, 372 и 
373. 
Источник: http://kodeks.systecs.ru/tk_rf/

3. Права работников на 
охрану труда
 3.1 Получение 
информации об условиях 
и охране труда на рабочем 
месте

1. Федеральный закон от 28.12.2013 №426-ФЗ «О специальной 
оценке условий труда». Источник: http://legalacts.ru/doc/federalnyi-
zakon-ot-28122013-n-426-fz-o/
2. Трудовой кодекс РФ:  актуальная редакция ТК РФ от 31.12.2017 
с изменениями, вступившими в силу с 11.01.2018.
Источник: http://kodeks.systecs.ru/tk_rf/

3.2 Соблюдение режима 
труда и отдыха

Должен быть включен в правила внутреннего трудового 
распорядка, c которым работник знакомится при заключении 
трудового договора под роспись.
Трудовой кодекс РФ:  актуальная редакция ТК РФ от 31.12.2017 с 
изменениями, вступившими в силу с 11.01.2018. Статьи: 4, 15, 
100, 166,167, 189.
Источник: http://kodeks.systecs.ru/tk_rf/

4. Опасные и вредные 
производственные 
факторы
4.1 Понятие о предельно 
допустимых 1. Федеральный закон от 30.03.1999 N 52-ФЗ (ред. от 29.07.2017) 

http://docs.cntd.ru/document/420362948


концентрациях вредных 
веществ

«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (с 
изм. и доп., вступ. в силу с 30.09.2017). Статья 42. Источник: 
http://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-30031999-n-52-fz-o/
2. Постановление Правительства РФ от 27.12.2010 N 1160 (ред. от 
30.07.2014) «Об утверждении Положения о разработке, 
утверждении и изменении нормативных правовых актов, 
содержащих государственные нормативные требования охраны 
труда». Источник: http://legalacts.ru/doc/postanovlenie-pravitelstva-
rf-ot-27122010-n-1160/

5. Безопасность 
производства работ
5.1 Безопасная 
эксплуатация 
оборудования, 
инструмента, 
приспособлений, 
инвентаря, транспортных 
средств, 
предохранительных и 
оградительных устройств

1. Трудовой кодекс РФ:  актуальная редакция ТК РФ от 31.12.2017 
с изменениями, вступившими в силу с 11.01.2018. Статья 163. 
Источник: http://kodeks.systecs.ru/tk_rf/
2. ГОСТ 12.2.003-91 Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда (ССБТ). Оборудование 
производственное. Общие требования безопасности. Источник: 
http://docs.cntd.ru/document/901702428

5.2 Безопасность 
технологических 
процессов

ГОСТ 12.2.003-91 Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда (ССБТ). Оборудование 
производственное. Общие требования безопасности. Источник: 
http://docs.cntd.ru/document/901702428

5.3 Содержание 
производственных и 
вспомогательных 
помещений

1.Федеральный закон от 30.12.2009 N 384-ФЗ (ред. от 02.07.2013) 
«Технический регламент о безопасности зданий и сооружений». 
Источник: http://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-30122009-n-
384-fz-tekhnicheskii/
2. СП 44.13330.2011 Административные и бытовые здания. 
Актуализированная редакция СНиП 2.09.04-87 (с Поправкой, с 
Изменением N 1) Дата введения 2011-05-20. Итсочник: 
http://docs.cntd.ru/document/1200084087

5.4 Требования 
безопасности к различным 
производственным 
факторам

ГОСТ 12.2.003-91 Межгосударственный стандарт. Система 
стандартов безопасности труда (ССБТ). Оборудование 
производственное. Общие требования безопасности. Источник: 
http://docs.cntd.ru/document/901702428

6. Нормативная 
правовая база 
современной охраны 
труда

1. Постановление Правительства РФ от 27.12.2010 N 1160 (ред. от 
30.07.2014) «Об утверждении Положения о разработке, 
утверждении и изменении нормативных правовых актов, 
содержащих государственные нормативные требования охраны 
труда». Источник: http://legalacts.ru/doc/postanovlenie-pravitelstva-
rf-ot-27122010-n-1160/
2. Постановление Правительства РФ от 27.12.2010 N 1160 (ред. от 
30.07.2014) «Об утверждении Положения о разработке, 
утверждении и изменении нормативных правовых актов, 
содержащих государственные нормативные требования охраны 
труда». Источник: http://legalacts.ru/doc/postanovlenie-pravitelstva-
rf-ot-27122010-n-1160/

http://kodeks.systecs.ru/tk_rf/
http://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-30122009-n-384-fz-tekhnicheskii/
http://legalacts.ru/doc/federalnyi-zakon-ot-30122009-n-384-fz-tekhnicheskii/

